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UDRUGA SPORTSKE REKREACIJE
“SPORT ZA SVE” SVETI JURAJ NA BREGU

POZIVAJU VAS NA

20. HRVATSKI FESTIVAL
SPORTSKE REKREACIJE ZENA

7.11.2026. ¢ U SV. JURJU NA BREGU

pod pokroviteljstvom

MEPIMURSKE ZUPANIJE
OPCINE SVETI JURAJ NA BREGU

Program

SUBOTA, 7.11.2026.¢g

13:00 Docek ekipa, prijava, domjenak

14:15 Sastanak kapetanica

14:30 Postrojavanje i sve¢ano otvaranje festivala
15:00 Natjecanje po disciplinama

19:15 Vecera

20:15 Proglasenje rezultata, zatvaranje festivala
21:00 Glazbeno-zabavni program

OPCE PROPOZICIJE

Hrvatski savez sportske rekreacije “Sport za sve”, Medimurski savez sportske rekreacije “Sport za sve” i
Udruga sportske rekreacije “Sport za sve” Sveti Juraj na Bregu organiziraju

dana 7.11.2026. godine (subota) 20. hrvatski festival sportske rekreacije Zena.

Mijesto odrzavanja: sportska dvorana OS Ivana Gorana Kova¢i¢a, Pleskovec 31.



Nakon natjecanja odrzat ¢e se proglaSenje rezultata natjecanja (podjela pehara i medalja), vecera,
glazbeno-zabavni program i ples u restoranu KTC, Sportska 4, Cakovec.
2. Natjecanje se sastoji od slijede¢ih disciplina:

1. gadanje kolutima

2. pikado

3. visec¢a kuglana

4. bacanje loptice u ko$

5. tunel

6. vodenje lopte nogom

3. U svim disciplinama svaka mom¢ad za postignuti rezultat osvaja bodove:

1. mjesto 30 bodova
2. mjesto 25 bodova
3. mjesto 23 bodova
4. mjesto 20 bodova
5. mjesto 19 bodova

6. mjesto i svako sljedece po 1 bod manje

4. Prvo, drugo i tre¢e plasirana ekipa u sveukupnom plasmanu dobiva pehare u trajno vlasnistvo, a prvo, drugo i
trece plasirana ekipa u pojedinoj disciplini dobiva medalju. Ako su dvije ili vise ekipa izjednacene po bodovima,
bolje je plasirana ekipa koja osvoji vise prvih mjesta.

5. Ekipu ¢ine najvise 10 natjecateljica.

6. Kotizacija za sudjelovanje ekipa ¢lanica iznosi 20,00 eura po osobi.
Uplata se vrsi na ziro-racun udruge sportske rekreacije “Sport za sve” Sveti Juraj na Bregu broj
HR34 2340009 1116029722, OIB: 15030480967, s naznakom ,,za Festival Zena“.

7. Prijave i uplate vrse se do 30.10.2026. godine.

Prijave ekipa s nazivom ekipe i imenima sudionica te fotokopiju uplate kotizacije dostaviti udruzi sportske
rekreacije “Sport za sve” Sv. Juraj na Bregu, [.G. Kovaci¢a 111, 40311 Lopatinec, e-mail adresu:
usr.svinb@gmail.com 1ili osobno. U cijeni kotizacije uracunati su svi troSkovi organizacije natjecanja:

(sportska dvorana i rekviziti, suci, zapisnici, medalje, diplome, pi¢e dobrodoslice u KTC - u, ve€era, zabavni program)
Sve dodatne informacije mozete dobiti na broj mobitela 098 553 366, Daniela Skrobar.

Mogucnost sudjelovanja ekipa je ograni¢en do 30 ekipa pa ¢e se uzimati prijave do popune te kvote.

8. Za tumacenje op¢ih i posebnih propozicija nadlezna je natjecateljska komisija, koja rjeSava prituzbe i zalbe
ako su podnijete po zavrSetku pojedine discipline. Prigovor podnosi kapetan ekipe glavnom sucu.

POSEBNE PROPOZICIJE

GADANJE KOLUTIMA

1. EKIPA - 5 natjecateljica
2. OPREMA - $tap (na udaljenost 4 metra), kolut - tri dimenzije (1=35 cm, 2=50 cm, 3=60 cm), zapisnik
3. IGRA:
- svaka natjecateljica ima 1 probno bacanje (ako zeli) + 6 u konkurenciji
- svaka dimenzija koluta baca se dva puta
- uspjeSan pokusaj je kada kolut ostane na Stapu
- uspjesan pokusaj s velikim kolutom donosi 1 bod, srednji kolut 2 boda, a najmanji kolut donosi 3 boda
- bodovi svih natjecateljica u ekipi se zbrajaju
- pobjednik je ekipa koja skupi najvise bodova
- u slucaju istog broja bodova, redoslijed se utvrduje brojem osvojenih bodova 1. natjecateljice i tako redom

PIKADO - OBICNI

1. EKIPA - 5 natjecateljica

2. OPREMA - meta, strelice, zapisnik

3. IGRA:
- visina mete 170 cm, a udaljenost za bacanje od mete 3 m
- svaka natjecateljica ima 3 probna bacanja (ako Zeli) + 5 u konkurenciji
- bod se racuna kad strelica ostane u meti nakon bacanja
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- bodovi svih natjecateljica u ekipi se zbrajaju

- pobjednik je ekipa koja skupi najvise bodova

- u slucaju istog broja bodova, redoslijed se utvrduje brojem osvojenih bodova 1. natjecateljice i tako redom
VISECA KUGLANA

1. EKIPA - 3 natjecateljice
2. OPREMA - stojeca viseca kuglana, zapisnik
3. IGRA:

- svaka natjecateljica ima 3 hica u pune + 3 hica u ¢i§¢enje

- Cetvrto bacanje je ostatak postave od treéeg bacanja

- kugla ne smije udariti direktno u Cunjeve, mora zaobici cunjeve s desne strane i rusiti odostraga

- kada kugla izade van postolja i vrati se, sruseni Cunjevi se ne priznaju

- kada se gada u pune i srusi se samo srednji Cunj, prizna se 9 bodova, i svi unjevi se ponovno postavljaju za
sljedece bacanje

- sruseni cunjevi svih natjecateljica u ekipi se zbrajaju

- pobjednik je ekipa koja srusi vise ¢unjeva. U slucaju istog broja srusenih ¢unjeva redoslijed se odreduje
brojem sruSenih ¢unjeva 1. natjecateljice i tako redom

BACANJE LOPTICE U KOS

1. EKIPA - 5 natjecateljica
2. OPREMA - ko$ (na visini 1,5 m) udaljenost kosa od mjesta za bacanje je 3 m, loptice za tenis, zapisnik
3. IGRA:
- svaka natjecateljica ima pravo na jedno probno bacanje (ako Zeli) + 5 bacanja loptica u konkurenciji
- pogodak je kada loptica ostane u koSu nakon svih bacanja
- boduje se broj ubacenih lopti u kos, a zbraja se broj pogodaka svih natjecateljica u ekipi
- pobjednik je ekipa koja je ubacila najvise lopti
- u slu¢aju istog broja ubacenih lopti, redoslijed se utvrduje brojem ubacenih lopti 1. natjecateljice i tako redom.

TUNEL

1. EKIPA - 8 natjecateljica
2. OPREMA - lopta, zapisnik, duljina staze 20 m, §irina 3 m
3. IGRA:
- natjecateljice se linijski poredaju jedna iza druge (razmak natjecateljica 2 m)
- na znak suca prva natjecateljica ekipe baca rukama loptu izmedu nogu (tunel)
- kada zadnja u vrsti uhvati loptu tréi i zauzima mjesto prve i baca loptu izmedu nogu svoje vrste
- igra zavrSava kada natjecateljica koja je prva otpocela sa bacanjem lopte uhvati loptu kao zadnja u vrsti
- pobjednik je ekipa koja ima bolje prolazno vrijeme

VODENJE LOPTE NOGOM

1. EKIPA - 6 natjecateljica
2. OPREMA - lopta, Stoperica, zapisnik, 5 Stapova svakih 2 m, staza duljine 10 m i Sirine 2,5 m
3. IGRA:

- na znak suca prva natjecateljica ekipe nogom vodi loptu slalom zadanom stazom do kraja staze (lopta i
natjecateljica ekipe mora prije¢i liniju kraja staze) gdje predaje loptu drugoj, druga trecoj i tako redom dok sve
ne produ zadanu stazu

- ukoliko se lopta otkotrlja izvan zadane staze, natjecateljica kupi loptu i vra¢a ju do mjesta na stazi odakle se
lopta otkotrljala i nastavlja slalom

- igra je gotova kada zadnja natjecateljica i lopta prijedu liniju kraja staze.

- pobjednik je ekipa koja ima bolje prolazno vrijeme

Suce i zapisnicare za sve igre odreduje organizator natjecanja.

Sudionice Festivala natjecu se na osobnu
odgovornost.
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OPCINA SVETI JURAJ NA BREGU

ST T —

Opcina Sveti Juraj na Bregu smjestena je u slikovitom breZuljkastom dijelu Medimurja,
sjeverno od Cakovca. Obuhvacéa devet naselja te je poznata po o¢uvanoj prirodi, bogatoj
tradiciji, vinogradima, kvalitetnim vinima i gostoljubivim domacinima.

Posebnu vrijednost predstavljaju Bedekovi¢eve grabe, zastiCeno podrucje i staniste rijetkih
bilinih i Zivotinjskih vrsta, te Mohokos, najvisa tocka Medimurja (344,4 m), s koje se pruzaju
prekrasni vidici na okolni krajolik. Prepoznatljiv simbol Opcine je crkva Svetog Jurja,
zasStitnika mjesta, koja dominira jurovskim krajem i vazan je dio njegova identiteta.

Spoj prirodnih ljepota, aktivnog nacCina zivota, bogate kulturne bastine i medimurske
tradicije ¢ini Opcinu Sveti Juraj na Bregu ugodnim mjestom za Zivot, posjet i odrzavanje
sportskih i rekreativnih dogadanja.

S postovanjem!

OPCINSKI NACELNIK
Andelko Nagrajsalovi¢, bacc.ing.comp.

NAPOMENE:
Crkva Svetog Jurja biti Ce za vrijeme natjecanja stalno otvorena za razgledavanie.
Tombola Ce se prodavati i dijeliti u sportskoj dvorani za vrijeme natjecanja.

DOBRODOSLI U SVETI JURAJ NA BREGU!



