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• Poljana Biškupečka je naseljeno mjesto u sastavu 
grada Varaždina, Varaždinska županija, Republika Hrvatska. 

• U Poljani Biškupečkoj aktivno djeluje Društvo športske rekreacije Mirko 
Relac, Poljana Biškupečka, koje broji stotinjak članova raznih dobnih skupina. 

• Dšr Poljana Biškupečka već dugi niz godina organizira razna sportska 
događanja i druženja od kojih izdvajamo organizaciju Memorijalne trke za 
poginule branitelje 104.brigade ZNG-HV te natjecanja u seoskim igrama, a 
sve radi očuvanja sportske baštine našeg kraja i sjećanja na Domovinski rat. 

• Osim sportskih događanja DŠR je i organiziralo Festival zagorske glazbe 
„Vu srcu nosim” 

• Ove godine smo dobili povjerenje HSSR da budemo po treči puta domaćini 
organizacije 27.Hrvatskog festivala sportske rekreacije na selu koje će se 
održati na sportski terenima u Poljani Biškupečkoj 01.srpnja 2023.godine. 

•  27. Hrvatski festival sportske rekreacije na selu organiziramo u suradnji sa 
HSSR „Sport za sve”, Varaždinskom županijom i Gradom Varaždinom. 
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ORGANIZACIJSKI 
ODBOR 

 

 

• Franjo Puškadija –predsjednik 

 

• Prof.emeritus dr.sc.Vladimir Findak (predsjednik HSSR „Sport za sve”) - član 

 

• Mag.oec. Anđelko Stričak (župan Varaždinske županije) - član 

 

• Dr.sc. Neven Bosilj (gradonačelnika Grada Varaždina)- član 

 

• Prof. Patrik Koščak (predsjenik Zajednica športskih udruga Grada Varaždin)-član 

 

• Danijela Puškadija – član 

 

• Lidija Petranović –član 

 

• Prof. Vladimir Maček – član 

 

• Ivica Koprek – član 

 

• Mario Šanjek – član 

 

• Zdravko Dreven -član 

 

 



PROGRAM „27.Hrvatskog festivala sportske rekreacije na selu”, subota, 01.srpnja 2023. 
 

8,00 – dolazak i prijava ekipa 

 

9,00 – otvaranje „27.Hrvatskog festivala sportske rekreacije na selu” 

 

9,30 – početak natjecanja 

 

11,30 - 13:30 ručak 

 

14,00 – nastavak natjecanja 

 

19,00 – proglašenje pobjednika 

 

20,00 – narodno veselje 

 

REDOSLJED NATJECATELJSKIH IGARA 
 

SKOK U DALJ (muški M-M) 

 

PENJANJE UZ UŽE (muški M-M-M) 

 

BACANJE POTKOVE (mješovito M-Ž-M) 

 

PILJENJE DRVA (muški M-M-M) 

 

NOŠENJE KOŠARE NA GLAVI (mješovito Ž-M-Ž) 

 

DVONOGA UTRKA (mješovito M+Ž – M+Ž) 

 

SKAKANJE U VREĆI (mješovito M-Ž-M 

 

HODANJE NA ŠTULAMA (mješovito M-Ž-M-Ž) 

 

BACANJE KAMENA S RAMENA (muški M-M) 

 

POVLAČENJE KONOPA (muški 8 M) 



 

1.SKOK U DALJ  (muški M-M) 
 

•  Ekipu čine dva natjecatelja 

•  Svaki od natjecatelja izvodi 2 skoka, a duljina skoka 
se mjeri od linije skakanja pa do mjesta doskoka,tj. 
mjesta kojeg natjecatelj dodirne petama, odnosno 
dijelom tijela. 

• Kod doskoka duljina skoka dvaju natjecatelja se zbraja 
(onih koji su najdulji svakom pojedincu) 

• Pobjednik je ekipa koja ima najdulji skok 

• NAPOMENA: kod linije skakanja nije dozvoljeno 
poskakivanje prije odskoka!  

• U slučaju da jedan od natjecatelja učini prijestup 2x, za 
bodovanje se uzima duljina jednog natjecatelja iz jednog      
pokušaja, a ako oba natjecatelja 2x učine prijestup, 
ekipa dobiva 1 bod za sudjelovanje. 

 

2. PENJANJE UZ UŽE ( muški  M-M-M) 

• Ekipu čine 3 natjecatelja 

• Penje se na uže dužine 6 m, bosonog ili obuven 

• Natjecatelj čeka početak igre na startnoj liniji te kreće 
na znak suca 

• Vrijeme svakog natjecatelja mjeri se pojedinačno 

• Pobjednik je ona ekipa koja ukupno ima najbolje 
pojedinačno zbrojeno vrijeme 

• Svaki natjecatelj mora rukom dotaknuti željeznu 
prečku vidljivo s gornje strane, unutar 2 minute 

 

 

 



3. BACANJE POTKOVE (mješovito M-Ž-M) 
 

• Ekipu čine dva natjecatelja i jedna natjecateljica 

• Svaki natjecatelj baca po tri (3) potkove u cilj na udaljenosti 7 
m 

• Meta se sastoji od dva kruga, od kojih veći nosi 1, a manji 3 
boda 

• Pobjednik je ekipa s najviše bodova 

• Ako su ekipe izjednačene po bodovima, razigravaju po jedan 
natjecatelj iz svake ekipe sa jednom potkovom do pobjede 

 

4 . PILJENJE DRVA (muški M-M-M) 

• Ekipu čine 3 natjecatelja 

• Natjecatelji se nalaze na startu, 

• Igra započinje na znak suca a natjecatelji uzimaju pilu i 
trupac koji stavljaju na stalak za trupac te započinju igru. 

• Piljenje se izvodi po zacrtanim linijama na trupcu. 

• Debljina trupca je cca 25 cm 

• Pobjednik je ekipa koja u najkraćem vremenu prepili trupac 

• Trajanje igre je 3 min., a ako neka ekipa u zadanom vremenu 
ne prepili trupac, dobiva 1 bod za sudjelovanje 

 

 

 

 



5.  NOŠENJE KOŠARE NA GLAVI (mješovito  Ž-M-Ž) 

• Ekipu čine 3 natjecatelja (2 natjecateljice i 1 

• natjecatelj) 

• Igra se izvodi štafetno, na način da jedan natjecatelj predaje 
košaru drugom natjecatelju van ciljne linije 

• Košara se nosi prazna 

• Dužina staze je 30 m 

• U slučaju da natjecatelju ispadne košara s glave,natjecatelj 
uzima košaru i nastavlja smjesta gdje je košara pala 

• Svaki dodir košare na glavi ili pad košare s glave kažnjava se 
s 5 sekundi na postignuto vrijeme 

• Pobjednik je ekipa koja ima najbolje vrijeme 

• NAPOMENA: natjecatelj na glavi ne smije imati podloške 
načinjene od kose, marame i slično. Prelazak ciljne ravnine 
natjecatelj mora prošetati s košarom na glavi 

 

6.DVONOGA UTRKA (mješovito M+Ž –M+Ž – M+Ž) 

• Ekipu čine 6 natjecatelja 

• Dužina staze je 30 m  

• Utrka se izvodi štefetno trčeči u paru M+Ž zavezanih 
nogu (desna M sa Ljevom Ž) 

• Svaki par mora liniju  START/CILJ prohodati da bi drugi 
par mogao nastaviti igru. 

• Pobjednik je ona ekipa koja u što kraćem vemenu 
štafetno dođe od STARTA do CILJA 

 

 

 



7.SKAKANJE U VREĆI (mješovito M-Ž-M) 

• Ekipu čine 3 natjecatelja( 1 natjecateljica i 2 natjecatelja) 

• Dužina staze u jednom pravcu je 30 m. 

• Trči se štafetno natjecatelj-natjecateljka, 

• Skače se u jednoj vreći, 

• Vreća se drži s 2 ruke 

• Izmjena se vrši van ciljne linije 

• Vrijeme se mjeri kao jedna cjelina, a 

• pobjednik je ona ekipa koja postigne najbolje 

• vrijeme 

• NAPOMENA: puštanje ruku s vreće prilikom skakanja kažnjava se sa 5 

• sekundi na postignuto vrijeme. Ciljnu crtu svaki natjecatelj treba 

• proskakati (ne smije se baciti). 

8. HODANJE NA ŠTULAMA (mješovitoM-Ž-M-Ž) 

• Ekipu čine 3 natjecatelja (2 muškarca i 2 žene) 

• Visina stajališta za noge na štulama kod muških iznosi 70 cm, a kod žena 40 
cm, 

• Štule su visine najmanje 2 m 

• Natjecanje se izvodi štafetno, dužina staze je 50 m 

• Natjecatelji početak igre čekaju van startne linije na tlu. 

• Ako natjecatelj padne sa štula, kreće s istog mjesta gdje je pao i nastavlja igru 

• Ako natjecatelj izađe van širine staze, kažnjava se s 5 sekundi na postignuto 
vrijeme. 

• Pobjednik je ekipa koja u najkraćem vremenu završi igru 

• NAPOMENA: natjecatelj treba prohodati ciljnu liniju, ne baciti se preko nje. 
 

 

 

 

 



9. BACANJE KAMENA S RAMENA (muški M-M) 

• Ekipu čine 2 natjecatelja 

• Kamen je težak cca 5 kg 

• Natjecatelj baca kamen s ramena unutar označenog 
kruga 

• Natjecatelj ima pravo 2 puta baciti kamen, a 

• vrednuje se najdulji hitac svakog natjecatelja 

• ukupni rezultat je zbroj najduljeg bacanja svakog 
natjecatelja 

 

10.POVLAČENJE UŽETA 
 

• Igra se izvodi po kup sistemu na 2 dobivene runde 

• Startno biranje strane je bacanjem novčića 

• Ekipu čini 8 natjecatelja 

• Igra se izvodi na pješčanom ili travnatom terenu, bosonog 

• Ekipe mijenjaju strane tijekom igre 

• Tijekom jedne igre ekipe ne mogu mijenjati natjecatelje, ali 
mogu tijekom natjecanja, protiv druge ekipe 

• NAPOMENA: zadnji natjecatelj ekipe ne smije se užetom 
omotati oko tijela ili ruke 

 



TABLICA BODOVANJA ZA OSVOJENA 

 

MJESTA             Mjesto Bodovi 
      1.                                   25 

      2.                                   20 

      3.                                   18 

      4.                                   16 

      5.                                   15 

      6.                                   14 

      7.                                   13 

      8.                                   12 

      9.                                   11 

     10.                                  10 

 
Za sudjelovanje u igri s neostvarenim rezultatom 1 bod. Ukoliko ekipa nema natjecatelje u nekoj od disciplina, ne dobiva 

bodove za tu disciplinu. Dobiveni bodovi po disciplinama se zbrajaju, a ukupni zbroj bodova daje redoslijed ekipa. 

Ukoliko dvije ekipe na kraju imaju isti zbroj bodova, pobjednik je ona ekipa koja ima više prvih, drugih i trećih mjesta. 

 

N A G R A D E 
1. Mjesto - pehar 

2. Mjesto - pehar 

3. Mjesto - pehar 

 

Najbolji natjecatelji u pojedinim disciplinama bit će nagrađeni medaljama. Ekipa koja postigne najbolji rezultat u pojedinoj disciplini dobit će pehar. 

Svi sudionici sportskih natjecanja na Festivalu sudjeluju na vlastitu odgovornost i nisu osigurani kod 

osiguravajućeg društva. 


