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PROGRAM

Subota 4. 1 1. 2023. godine

12:00 - 13:30 sati : Doc¢ek i prijava ekipa u sportskoj dvorani
Osnovne skole Grabrik, Ul. Bartola Kasi¢a 15.

Organiziran domjenak v predvorju dvorane za sve sudionice
natjecanja

13:30 - 14:00 sati : Postrojavanje svih ekipa na sportskom terenu
dvorane

14:00 - 14:30 sati: Sve¢ano otvaranje 17. Hrvatskog festivala
sportske rekreacije za Zena

/ 4.—?)0 - 14:50 sati: Zagrijavanje natiecateljica vz vodenje struéne
osobe

14:50 - 15:00 sati: Dogovori kapetanica ekipa za redoslijed
natjecanja

15:00 - 19:00 sati: Natiecanje po disciplinama

19:30 sati Vecera vz glazbu u restoranu Zrinski, Ul. Marina Drzi¢a 4
Proglasenje pobjednica, podjela medalja i pehara

Natjecanje se sastoji od sliedecih disciplina:

I. VISECA KUGLANA

2. PIKADO

3. VOPENJE NOGOMETNE LOPTE

4. SLOBODNO BACANJE KOSARKASKE LOPTE U KOS

5. BACANJE KOLUTOVA

6. GADANJE RUKOMETNOM LOPTOM U METU

Sve natjecateljice se natie¢u na vlastitu odgovornost!



PROGRAM

Ekipa osvaja bodove prema postignutim rezultatima v pojedinoj igri:
I.mjesto - 50 bodova

2. mjesto - 45 bodova

3. mjesto - 42 boda

4. mjesto - 40 bodova

5. mjesto - 39 bodova

za svako sliedecée mjesto ekipa dobiva | bod manje

Sveukupni pobjednik dobiva se na temelju osvojenih bodova u svim
pojedinim disciplinama.

Ako su dvije ili vise ekipa izjednaéene po broju bodova, bolje je
plasirana ona ekipa koja je osvojila vise prvih mjesta.

Za prva tri mjesta v svakoj disciplini dobiva se medalja, a pehari za
prva tri mjesta v ukupnom poretku. Sve ekipe ¢e na dodjeli nagrada
najboljima primiti diplomu za sudjelovanje na natiecanju.

Organizator svim ekipama osigurava posteno i korektno sudenje te
informati¢ku obradu rezultata.

Na svakoj pojedinoj disciplini biti ¢e dva suca - glavni i pomoéni.
Svi eventualni prigovori upucéuju se glavnom sucu natjecanja, a

rieSava ih organizacijski odbor festivala prije zavrine obrade
rezultata.



PRIJAVA | KOTIZACIJA

Ekipu ¢ini 10 natjecateljica iz svake udruge.

Kotizacija za sudjelovanje iznosi 200,00 € po ekipi, odnosno
20,00 € po osobi.

Uplata se vrsi na ziro racun KSSR Karlovac otvoren kod Karlovaéke banke.

IBAN: HR222400008 1110412011 s opisom plac¢anja za

Festival Zena - naziv vdruge

U cijenu kotizacije ura&unati su svi troskovi organizacije natjecanja (sportski
tereni, sportski rekviziti, suci, medalje, diplome i dr.), veéera (pi¢e nije
ukliuéeno) i zabavni program.

Ukoliko ekipe vode voza¢a autobusa na veéeru obavezno navesti prilikom
prijave ekipe, kako bi se pripremilo dodatno sjedece mjesto na veceri.
Nadoplata za veéerv vozaéa autobusa iznosi | 1€ i uplac¢uje se zajedno s
kotizacijom.

Prijave i uplate vrie se do 25. listopada 2023. godine. Prijave su ograni¢ene
na 300 natjecateljica, pa se mole zainteresirane ekipe na 5to raniju prijavu.

Obavezna prijava ekipa s nazivom ekipe i imenima sudionica te fotokopijom
uplate kotizacije.

Sve dostaviti na email: kssr.karlovac@gmail.com

KONTAKT OSOBE:
Marina Capan (predsjednica organizacijskog odbora):

marina.capan9@gmail.com
mob: 0916460023

Renata Mestrovi¢ (dopredsjednica organizacijskog odbora)

renata.mestrovice@ka-3.hr
mob:0993 174460



PROPOZICIJE

VISECA KUGLANA

Sudjeluju 3 natiecateljice

Kugla se izbacuje s udalijenosti od 2 metra (udaljenost se mjeri od centra kriza). Kugla
se baca tako da v povratku rusi ¢unjeve. Ukoliko se kugla baci direktno v ¢unjeve
hitac je nepravilan i bacanje se broji kao promasaj.

Svaka natjecateljica ima pravo na jedno probno bacanje.

Svaka natjecateliica baca 3 hica v ,pune” éunjeve (nakon svakog bacanja svi sruseni
éunjevi se ponovno slazu).

Svaki sruseni ¢unj vrijedi 1 bod. Ukoliko je postavlieno svih 9 &unjeva, a v jednom hicu
se srusi samo srednji ¢unj (kralj), bacanje vrijedi 9 bodova.

Ukoliko kugla nakon bacanja izade van gabarita kriza na kojemu se nalaze &unjevi i
ponovno se vrati u kriZ te srusi bilo koji ¢unj - ti Cunjevi se ne broje.

UTVRDIVANJA REDOSLJEDA:

EKIPNOQ: rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem bodova svake natiecateljice. U
sluéaju istog broja bodova dvije ili vise ekipa, plasman se dobiva usporedujuéi
rezultate

.Natjecateljiice 1 iz svake ekipe i boljia je ona koja je srusila vise unjeva; ako su i
one iste usporeduju se rezultati ,Natjecateljice 2; a ako su i one iste usporeduju se
rezultati ,Natjecateljice 3°.

PIKADO

Sudjeluju 4 natiecateljice

Strelice za pikado bacaju se s udaljenosti od 2,37 metara v plo¢u oblika ,mete” gdje
se nalaze vrijednosti od 1 do 10 bodova.

Svaka natjecateljica ima pravo na probno bacanje jedne serije od 3 strelice.
Svaka natjecateljica baca 3 serije po 3 strelice.

Nakon svake serije od 3 baéene strelice, zbrajaju se sve strelice koje su ostale
zabijene u meti.

UTVRDIVANJA REDOSLJEDA:

EKIPNO: rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem bodova svake natiecateljice. U
sluéaju istog broja bodova dviju ili vise ekipa, plasman se dobiva prema tome koja je
ekipa pogodila vise kvalitetnijih rezultata. (Primjer. - ekipa A je tri puta pogodila 10, a
ekipe B i C su dva puta pogodile 10. Najbolja je ekipa A, a dalje se usporeduju ekipe
B i C. Ekipa B je druga, jer je pet puta pogodila 9, a tre¢a je ekipa C koja je tri puta
pogodila 9).



VODENJE NOGOMETNE LOPTE

Sudjeluju 4 natjecateljice (tafetno)

Nogometna lopta vodi se izmedu 5 stupiéa na stazi (poligonu) duzine 15 metara i
sirine 3 metra.

Nakon predene staze nogometna lopta se dodaje slijedecoj natiecateljici. Slijedeéa
natjecateljica smije krenuti dalje tek kada je i lopta i prethodna natiecateljica prosla
pocetnu crtu.

Ukoliko natjecateljica izgubi kontrolu nad loptom i lopta izade izvan navedene staze,
natjecateljica mora sama oti¢i po loptu, a sudac je vra¢a na poziciju gdje je izgubila
kontrolu nad loptom (NE nastavlia vodenje tamo gdije joj je lopta pobjegla izvan
oznaéene staze, veé na poziciji gdje je izgubila kontrolu nad loptom).

UTVRDIVANJA REDOSLJEDA:

EKIPNO: ukupni rezultat dobiva se kada sve 4 natiecateljice produ zadanu stazu, a cilj
igre je posti¢i najbrze vrijeme.

SLOBODNO BACANJE KOSARKASKE LOPTE U KOS

Sudjeluje 5 natjecateljica

Kosarkaska lopta se baca s udaljenosti od 4 m, ubacujuéi v kos na visini od 3,05 m.
Svaka natjecateljica ima pravo na probno bacanje | lopte.

Svaka natjecateljica baca 5 lopti v natjecanju .

UTVRDIVANJA REDOSLJEDA:

EKIPNO: Zbrajaju se sve lopte koje su ubacene u kosu, a svaki pogodak vrijedi 1 bod.

Ukupni rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem postignutih bodova svake
natjecateljice. U sluéaju istog broja bodova dvije ili vise ekipa, za plasman se
usporeduju rezultati ,Natiecateljice 1“iz svake ekipe i bolja je ona koja je ubacila vise
lopti u kos. Ako su i one iste usporeduju se rezultati ,Natjecateljiice 2°, a ako su i one
iste usporeduju se rezultati ,Natiecateljice 3°, te ,Natiecateljice 4°, potom
Natjecateljice 5°



BACANJE KOLUTOVA

Sudjeluje 5 natjecateljica

Koluti se bacaju s udalienosti od 4 metra na stap visine | metar.
Svaka natjecateljica ima pravo na bacanje | probnog koluta.
Svaka natjecateljica baca 5 koluta.

UTVRDIVANJA REDOSLJEDA:

EKIPNO: Zbrajaju se svi koluti koji se ubace na $tap, a svaki pogodak vrijedi 1 bod.
Ukupni rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem bodova svake natiecateljice.

U slu¢aju istog broja bodova dvije ili vise ekipa, za plasman se usporeduju rezultati
.Natiecateljiice 1“ iz svake ekipe i bolja je ona koja je ubacila vise koluta na stap. Ako
su one iste usporeduju se rezultati ,Natiecateljice 2°; a ako su i one iste usporeduju se
rezultati ,Natjecateliice 3°, potom ,Natjecateliice 4°, i ,Natiecateljice 5°.

BACANJE RUKOMETNE LOPTE U METU

Sudjeluje 4 natiecateljica

Svaka natjecateljica ima pravo na 3 probna bacanja.
Svaka natjecateljiica baca 5 puta loptu na metu.

BODOVANUJE: 1, 2 ili 3 boda ovisno o pogodenom polju na meti, a O bodova za
promasenu metu, a ako lopta pogodi izmedu crta unutar mete boduje se vecim brojem
bodova.

UTVRDIVANJA REDOSLJEDA:

EKIPNO: ukupni rezultat svake ekipe dobiva se zbrajanjem postignutih bodova svake
natiecateljice. U slu¢aju istog broja bodova dvije ili vise ekipa, za plasman se uvtvrduje
tko ima vise veéi bodova (vise pogodenih polia za 3 boda, pa polia za 2 boda). Ako
je ponovno isti rezultat za plasman se usporeduju rezultati ,Natijecateljice 1“iz svake
ekipe i bolja je ona koja je ostvarila vise poena. Ako su i one iste usporeduju se
rezultati ,Natjecateliice 2°, a ako su i one iste usporeduju se rezultati ,Natiecateljice
3% potom ,Natiecateljice 4"

Platno 1,7 m x 1,7 m, razmak izmedu polia 10 cm, a polie 50 cm x 50 cm



SMJESTAJ U OKOLICI

HOTEL EUROPA

Banija 161, 47000 Karlovac, Hrvatska
+385 47 609 666

+385 47 609 667
hotel-europa@hotel-europa.com.hr

HOTEL CARLSTADT
Ambroza Vranyczanya |
Telefon: +385 47 611-111
FAX: +385 47 611-111
Rezervacije:_carlstadt@ka.hthr

PRIVATNI SMJESTAJ: https.//visitkarlovachr/privatni-smjestaj/

HOTEL KORANA SRAKOVCIC
Perivoj Josipa Vrbanica 8
47000 Karlovac

Tel: 047 609 090

Mob: 091 521 6379

E-mail: info@hotelkorana.hr

HOTEL FLORIAN & GODLER
Banija 15

47000 Karlovac

Tel: 047 640 138

E.mail: info@floriangodler.hr




KARLOVACKI SAVEZ SPORSKE REKREACIJE

Karlovacke savez sportske rekreacije osnovan je 30.9.2018. godine i u svom ¢&lanstvu
broji 15 uvdruga sportske rekreacije sa ciliem razvijanje i promicanje programa tielesnih
aktivnosti u cilju zastite i unapredenja zdravlja gradana, poticanje i skrb za stvaranje
opcih uvjeta za razvoj sportske rekreacije u Karlovcu, razvijanje i promicanje medusobne
suradnje uvdruzenih élanica i njihovih ¢lanova.

Savez vec¢ tre¢u godinu za redom organizira Karlovacki festival sportske rekreacije koji
ukliuéuje veliki broj klubova sportske rekreacije koji kroz prezentaciju, razna dogadanja
i natiecanja uklju¢uju gradane kako bi ispunili svoje slobodno vrijeme, dobili priliku
aktivnije sudjelovati v Zivotu lokalne zajednice te posvetili svoje vrijeme zdravom
nacinima Zivota kroz sport. Jedan od ciljieva je i stvoriti priliku za razmjenu iskustava i
kontakata meduv vdrugama.

U sklopu Festivala odrzavaju se turniri v nogometu, tenisu, kuglanju, utrka gradana,
jahanje, Setnja, jutarnja gimnastika, biciklisticki trening, trening za osobe starije dobi,
nordijsko hodanje, disco na rolama i prezentacije klubova.

GRAD KARLOVAC

Crad Karlovac jedan je od rijetkih gradova koji zna toéan datum svog nastanka, 13.
sronja 1579. godine, a dobio je ime po svom osnivaéu nadvojvodi Karlu Habsburskom.
Svake godine 13. srpnja slavi se Dan grada Karlovca koji je upriliéen rodendanskim
balom na Trgu bana Josipa Jelaéi¢a te sve¢anom sjednicom Gradskog vije¢a i dodjelom
javnih priznanja. Zastitnik grada je sveti Josip Ciji se blagdan slavi 19. ozujka, a
sredisnja sveéanost odrZzava se u crkvi sv. Josipa na Dubovcu - nacionalnom svetistu.

Prvu gradsku upravu Karlovac je dobio 1778. godine, a 178 1. godine car Josip Il dao
mu je Povelju slobodnog kralievskog grada. Karlovac je primjer grada zasnovanog
prema vodecéim graditeljskim zamislima svog vremena; renesansni, geometrijski pravilan lik
Sesterokrake zvijezde.

Od svog osnutka do danas Karlovac se uvijek razvijao usmjeren cestama $to povezuju
Europu s jadranskim lukama. Tomu sviedoée i povijesne ceste Karolina, Jozefina i
Lujzijana koje su omogucéile Karlovcu u proslosti, ali i danas da postane vazno trgovaéko
odnosno prometno srediste.

Karlovac je graden i osmislien po mjeri covjeka: v zelenim dolinama é&etiriju rijeka, ispod
Starog grada Dubovac, u stoljetnim perivojima i promenadama, biciklisti¢kim stazama, u
tradiciji kulture, sporta, obrtnistva i trgovine.



KARLOVACKA ZUPANIJA

Karlovac¢ka Zupanija nalazi se v sredisnjoj Hrvatskoj i pokriva povrsinu od 3.622 km2 te
se ubraja u red vecih Zupanija, od 20 koliko ih ima v Republici Hrvatskoj. Zahvaljujuéi
svom tranzitnom, prometnom i geostrateskom polozaju jedna je od najvaznijih Zupanija:
Tu je sjeciste i ¢voriste najvaznijih prometnica koje povezuju Europu s Jadranskom
obalom.

Karlovaéka zZupanija graniéi s dvije susjedne drzave: Republikom Slovenijom i Republikom
glosnom i Hercegovinom. Obuhvaéa pet gradova: Dugu Resu, Karlovac, Ogulin, Ozalj i
unj.

Administrativno, politicko, gospodarsko, kulturno i sportsko srediste Zupanije je Grad
Karlovac. Karlova¢ka Zupanija kontaktni je prostor dviju geografskih regija: Panonske
Hrvatske i Gorske Hrvatske, a najvisi vrh je Kula na Bjelolasici sa 1534 m n.m., na granici
s Primorsko-goranskom Zupanijom. Liepote karlovacékih rijeka Kupe, Korane, Mreznice i
Dobre, izuzetan su turisticki potencijal. Ono §to MrezZnicu izdvaja od ostalih krskih rijeka
u Hrvatskoj su 93 sedrena slapa. Slikovitost slapova, raznolikost oblika i razvedenost
ono je sto ih ¢&ini jedinstvenima. Sumovitost gorja Velike i Male Kapele, zelenilo
kordunskog kria, tranzitni poloZzaj i bogata povijesna bastina trajne su vrijednosti na
kojima poc¢iva gospodarsko privredivanje i kvaliteta Zivljenja njena stanovnistva.

Na podruéju Zupanije nalaze se neke istaknute prirodne znamenitosti: Baraéeve 3pilje,
Bijele i Samarske stijene, Klek, Petrova gora, Corkova uvala, Corkova uvala.



Dobro dosli u Karlovac!

™
obrt za fotografiju i dizajn D

FOTOGRAFIKA




