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ORGANIZIRAIJV
POTODOM S‘V]ETS'KOQ' DANA ZORAVLIA
12. HRVATSK]I FESTIVAL
SPORISKE REKREACIIE U
NORDIISKOM HODANIU I PIESACENIU

SUBOTA, 13.4.2024. LJETNA POZORNICA OPATIIA

KATEGORIJE SUDIONIKA: Predskolska, Mlada Skolska i Starija Skolska dob, Srednja dob, Umirovljenici
i Osobe s invaliditetom

DISCIPLINE: PJESACENJE/ NORDIJSKO HODANJE

1. RUTA VOLOSKO (3km, 1,30 h) Lagana> Villa Angiolina- Lungomare- Volosko- Villa Angiolina
2. RUTA ICICI ( 8km, 2,15h) Lagana> Villa Angiolina -Lungomare-I¢i¢i-Villa Angiolina

3. PLAVO-ZELENA RUTA ( 9km, 3 h)Srednje teska> Villa Angiolina -Slatina-lzvor Vrutki-Sumski put-
I¢i¢i-Lungomare-Villa Angiolina
4. MORSKA RUTA (4km, 1,15h) Lagana

herapia

A) Luka Opatija- voznja brodom do I¢i¢a- nordijsko hodanje Lungomare -Villa Angiolina ' hataseor

Opatija

B) Villa Angiolina- nordijsko hodanje Lungomare-I¢i¢i -Voznja brodom do luke Opatija

4. TURISTICKA RUTA> uz turistickog vodica i razgledavanje kulturnih znamenitosti grada Opatije

SATNICA:
9:30h Okupljanje sudionika (Ljetna pozornica Opatija)
Crveni kriZ - mjerenje tlaka
Sajam zdrave prehrane i autohtonih proizvoda s .,J
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ — edukacija o zdravom nacinu Zivota [EF&}“—E{I :
10:00h »Vjezbajmo zajedno” - thalasso stretching (fitnes trenerica Milica Goli¢) i body harmony | wasravmzavonza
dance (instruktorica Romina Muskardin) T
11:00h Svedano otvaranje festivala- voditelj Drazen Turina Sajeta
11:15h Start aktivnosti
13:30-17:00h Rucak, zabavni program: DJ Luca Montecchi, klapa ,,Baladur”, gastro ponuda,
predstavljanje OPG-a

Kotizacija: 7,00 €, (nadoplata za brod 10 €) 17101 mj
N’

Kotizacija se moZe uplatiti na info pultu (voditelji ekipa) ili na: KSR Gorovo, Stangerova 48 Opatija, Erste banka IBAN:
1224020061100130938, poziva na broj: 1304-2024, Opis placanja: Kotizacija za sudjelovanje na HFSR u NH, ime grupe i broj

sudionika.
NAPOMENE INFORMACIJE | PRUAVE: A
—  Svi sudlovnl.u moraju bl.tl a.d.e-kvat.no obucerjl(.sportska opre-ma) KER Gorovo, Stangerova 48, Opatija Nordic Wal!ging
—  Preporucuje se da sudionici imaju kapu(zastitu od sunca) i 1.5] vode Team Opatija
—  Svi sudionici sudjeluju na vlastitu odgovornost Mob: 091 420 0650,
— Ruteiraspored kretanja mogu se izmijeniti ovisno o vremenskim e-mail: ksr.gorovo@gmail.com
uvjetima.

_  Voditelji ekipa prijavljuju sudionike Prijave se primaju zakljuéno do srijede 10.04.2024

—  Za sve sudionike domacdin osigurava rucak, liie¢ni¢ko osoblie i voditelie ~ godine na e-mail: ksr.gorovo@gmail.com



