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HRVATSKI SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE ,SPORT ZA SVE”
SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE ,SPORT ZA SVE , PGZ
Organiziraju
POVODOM SVJETSKOG DANA STARUIH OSOBA
8. HRVATSKI FESTIVAL SPORTSKE REKREACIJE OSOBA STARIJE ZIVOTNE DOBI

Subota 18.10.2025. Delnice, (klizaliSte sportski centar)

Program festivala:

9:00-10:00 | Prijava, okupljanje i pi¢e dobrodoslice

10:00 SVECANO OTVARANIJE FESTIVALA (nogometno igraliste)

10:15 POCETAK SPORTSKO REKREACISKIH AKTIVNOSTI

10:15 ZDRAVSTVENO USMJERENO TJELESNO VJEZBANJE (nogometno igraliste)
e CORNHOLE-pojedinacno, mjesovito (nogometno igraliste)
e STRELICARSTVO -pojedinacno, mjedovito (ko$arkasko igraliste)

10:45 s ey sy . -

e PIKADO- pojedinacno, mjesovito (nogometno igraliste)

e SPORTSKI POLIGON kategorije muski i Zene (nogometno igraliste)
11:00 e KUGLANIJE pojedinacno- mjesovito (kuglana Delnice)

e EDUKACIJA NORDIJSKO HODANIJE (nogometno igraliste)
e NORDUSKO HODANJE | PJESACENJE- staza 1. lagana 3 km
11:30 - staza 2. srednje teska 7km
e Gradski bazen, AQUA AEROBIC
PLIVANIJE(gradski bazen Delnice)- pojedinacno 25 m.
Kategorije: muski i Zene odvojeno, po dobnim skupinama:
12:00 e 60-69 god.
e 70-79 god
e 80+god
PLIVANIJE (gradski bazen Delnice)- Stafeta 2x25 m.
Kategorije, mjeSano:
12:30 60-69 god.

70-79.god.
+80 god.
13:30-15:30 | RUCAK
15:30 PODJELA PRIZNANJA
13:30-16:30 | ZABAVNI PROGRAM
16:30 ZATVARANIJE FESTIVALA
primorsko @ =~

HLUB 20 SPORTSKU REXRERCAIU 1P & - P

- - - ",
Ennnvu GORANSKI SPORTSKI CENTAR

soranska




Ostale aktivnosti:

- DRUSTVO CRVENOG KRIZA PRIMORSKO — GORANSKE ZUPANIJE- prezentacija lai¢ke prve pomodi i
prezentacija reanimacije uz primjenu automatskog vanjskog defibrilatora.

- NASTAVNI JAVNI ZAVOD PRIMORSKO GORANSKE ZUPANIJE- edukacija o zdravom nacinu zZivota,
mjerenje tlaka, Sec¢era u krvi, mjerenje jacine stiska Sake dinamometrom (procjena misi¢nog statusa),
odredivanje indexa tjelesne mase (ITM), odredivanje omjera struka i bokova (WHR, procjena rizika za
zdravlje), podjela edukativnih materijala i Narodnog zdravstvenog lista

-sajam zdrave hrane i autohtonih proizvoda sa podru¢ja PGZ

INFORMACLUE | PRUJAVE:

KOTIZACIJA ZA SUDJELOVANJE PO UCESNIKU 1ZNOSI 9,00 EUR.
U kotizaciju je ukljucen rucak i jedno pice, pice dobrodoslice i sudjelovanje u aktivhostima.
Kotizacija se upladuje na : SSR ,,sport za sve” PGZ
STANGEROVA 48 . Opatija 51410.
Erste banka, IBAN 1324020061100495446
Poziv na br: datum uplate
Opis placanja: kotizacija za sudjelovanje HFSR, naziv grupe i br. ucesnika.
Kotizaciju se mozZe uplatiti i neposredno prije po¢etka na info pultu.

PRIJAVE | UPLATE (osim udruga koje plaéaju neposredno prije) PRIMAJU SE ZAKLUUCNO DO SRIJEDE
15.10.2025. PRIJAVNICU | POTVRDU O UPLATI SLATI NA E-MAIL: sportzasve.pgz@gmail.com.

Informacije moZete dobiti na: e-mail: sportzasve.pgz@gmail.com

Mob: 0914200650 Dalibor

OSNOVNA UPUSTVA SUDIONICIMA:

- prijave slati zaklju¢no do srijede 15.10.2025.

- organizator je osigurao besplatni parking za autobuse

- prilikom dolaska voditelji ekipa prijavljuju ekipu na info pultu i preuzimaju bonove za rucak.

- festival se odvija na lokaciji ,klizaliste Delnice”, otvoreni sportski centar. Plivacka natjecanja odvijaju
se na lokaciji Bazeni Delnice. Organizator ¢e nakon otvaranja festivala sudionike plivackih natjecanja
ispratiti do bazena.

-svi sudionici duZni su imati adekvatnu sportsku odjeéu i obuéu (SUDIONICI KUGLANJA MORAJU
IMATI JOS JEDAN PAR TENISICA ZA KUGLANU)

- SVI SUDIONICI SUDJELUJU NA VLASTITU ODGOVORNOST.
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PROPOZICIJE TAKMICENJA
DELNICE 2025.

CORNHOLE: Nova atraktivna igra za sve generacije gdje cilj ubaciti vrecice u otvor na dasci.

Svaki sudionik ima 3 probna bacanja i 12 bacanja koja se boduju. Vreéice se bacaju sa
udaljenosti 6 metara. Svaki pogodak u rupu boduje se s 3 boda a vrecica koja ostaje na

dasci 1 bod. Pobjednik je sudionik s najvise pogodaka. Takmicenje se odvija pojedinacno

u samo jednoj kategoriji bez obzira na godine i spol.

STRELICARSTVO: Vrlo atraktivna sportska aktivnost koja ¢e se bodovati u samo jednoj kategoriji bez
obzira na spol i godine. Takmicari gadaju pravim sportskim lukom . Ovisno o broju
ucesnika, sudionici ée ispucati po dvije probne i zatim 3 strijele koje se boduju za
plasman. Sudionici ¢e biti podijeljeni u skupine i pobjednici skupina ulaze u finalnu
seriju.

PIKADO: Igra se pojedinacno samo jedna kategorija bez obzira na spol i godine. Svaki sudionik

ima pravo na 2 probna bacanja i nakon toga 5 bacanja za plasman. U slucaju istog broja

bodova sudionici imaju dodatnih 5 bacanja.

SPORTSKI POLIGON: Takmicenje u pojedina¢noj konkurenciji, kategorije muski i Zene.

svaki takmicar ima jedno tréanje. Takmicar s najboljim vremenom pobjednik
se u svojoj kategoriji muskoj ili Zenskoj. Poligon ¢e biti prilagoden

psihofizickim moguénostima sudionika.

KUGLANIJE: Takmicenje se odvija pojedinacno u jednoj kategoriji bez obzira na spol i godine.
Sudionici moraju imati Cisti par tenisica za dvoranu. Svaki sudionik ima pravo na 3 probna
hica. Nakon probnih hica svaki takmicar baca 2x po 5 hica u pune, te se upisuje rezultat.

U slucaju istog broja bodova , takmicari bacaju jos jednu seriju po 5 hica.



PLIVANIJE: sudionici se takmice u kategoriji pojedinacno,

e  Muski 60-69 god
e Muski 70-79 god
o Muski 80+

e Zene 60-69g.

e Zene70-79.g

e Zene 80+

U pojedinaénoj konkurenciji takmicari plivaju jednu trku i pobjeduje takmicar s najboljim vremenom
u svojoj kategoriji. Starta se iz vode, bez skokova.

Plivanje u kategoriji STAFETA 2X25 m odvija se u kategorijama 60-69 god, 70-79 god i 80 + kategorija.
Sudionici u Stafeti mogu biti bilo kojega spola i mijeSano. Sudionici startaju iz vode, a drugi takmicar
takoder ¢eka u vodi i kad ga 1. takmicar takne za ruku moze krenuti plivati. Stafeta koja ima najbolje
vrijeme je pobjednik bez obzira na spol. U slu¢aju manjeg broja sudionika organizator ima pravo
spajanja kategorija u pojedinacnoj konkurenciji i Stafeti.

SUDIONICI SE MOGU PRIJAVITI ZA SAMO JEDNU TAKMICARSKU AKTIVNOST.

U ostale sportsko rekreativne aktivnosti viezbanja i kretanja u prirodi sudionici se mogu ukljuciti bez
prijave. Nakon zavrSetka takmicarskih aktivnosti sudionici ¢e imati mogucénost ukljucivanja u
streli¢arstvo, cornhole, pikado i sportski poligon.

U SLUCAJU LOSEG VREMENA AKTIVNOSTI CE SE ODVIJATI U MULTIFUNKCIONALNOJ DVORANI
(KLIZALISTE).

U SLUCAJU NEPREDVIDENIH SITUACIJA ORGANIZATOR ZADRZAVA PRAVO NA PROMJENU
PROPOZICIJA , PROGRAMA | SATNICE.



